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Die A r s e n i k e s s e r i n S t e i e r m a r k. 

Beobachtungen zusanimengestellt von 

Dr. Eduard S di ii fe r, 

k. k. Professor an tier mediz.-oliirurg. Lehraustalt 7.u Gratz. 

Dass es in Stciermark Leute gibt, die Arsenik essen, war vielen 
Arzten bier zu Lande sclion larige bekannt, wurde von Mannern der 
Wissenschaft, welcbe die Obersteiermark besuchten, ebenfalls 
erwabnt, von Anderen aber wieder geleugnet und dabei besonders 
hervorgehoben, dass dergleichen Individuen eine weisse Substanz 
geniessen, die jedoch nichts Anderes als Kreide wiire, nm ihrer 
Uingebung den Schein zu bewahren, dass der Genuss des Arseniks 
sie vor alien Krankheiten schiitze, und urn durch diese Tauschung 
ihren andenveitigen Arzneihandel, den sie als Kurpfuscher treiben, 
zu begunstigen. 

Gerucbte, Tbatsachen in dieser Beziebung mussten obne Bedeu- 
tung bleiben, so lange nicht der Beweis durch die chemische Unter- 
suchung eines Secretes von einem vermeintlichen Giftesser her- 
gestellt werden konnte. 

Einen solchen Beweis lieferten wir unter Anderem im Julihefte 
1857 der Sitzungsherichte der inatliematiscb-naturwissenschaftlichen 
Classe der kaiserlichen Akademie der Wissenscbaften, Band XXV. 
Scite 489; der dort crwahnte und untersuchte Harn eines Gebirgs- 
triigers enthielt deutlich Arsen. 

Diese veroffentlichte Thatsache musste vieles Interesse erregen, 
und, obwobl dieselbe als chemische Beobachtung vereinzelt dastand, 
die damals nocli sparsam bekannten arztlichen Beobachtungen 
bestiitigen. 

Gelcitet durch die Wichtigkeit, welcbe dieser Gegenstand in 
gcrichtlieher Beziebung hat, veranlasstc der k. k. Landes-Mcdizinal- 
ratb Herr Dr. Julius Edler von Vest ein Rundschrciben an die 
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meisten Arzte, ilire Erfahrungen diesfalls mitzutheilen. Es liefen 
17 Berichte aus alien Gegenden von Steiermark ein, von welchen die 
aus dem nordlichen und nordwestliclien Theile von grossem Inter- 
esse sind ! ). 

Der Raum dieser Blatter erlaubt es nieht, die detaillirten iirzt- 
liclien Erfahrungen mitzutheilen und wir wollen daher nur, aus dem 
Ganzen Folgendes wiedergeben. 

Verbrcitung der Arsenikesser. 

Der nordliche und nordwestliche Theil des Landes ist der Sitz 
der Arsenikesser; so zahlt z. B. der Bezirk Hartberg 40, der Bezirk 
Lamprecht, Leoben, Oberzeiring viele Arsenikesser; vereinzelte 
Beobachtungen liegen von andtren Bezirken vor. Der Siiden von 
Steiermark ist frei davon, nur in der Gegend von Pettau werden 
wieder Arsenikesser namhaft gemacht. 

Form und Dosis des Arsenikgenusses. 

Vor allem wird der weisse Arsenik genossen, auch der gelbe 
kaufliche, und der in der Natur als Auripigment vorkommende gelbe 
Arsenik. 

Arsenikesser beginnen mit der Dosis von der Grosse eines 
Hirsekorns und steigen nach und naeh bis zu Dosen von der Grosse 
einer Erbse; von Arzten gewogene Mengen, welche vor ihren Augen 
verzehrt wurden, sind 2, 4*/o. a 1 /, Grane arseniger Saure! 

Diese allgeinein sowie genau bezeichneten Mengen nehmen sie 
entwcder taglich oder jeden zweiteu Tag, oder ein bis zweimal in 
der Woelie; im Bezirke Hartberg herrscht folgende Sitte: „Zur Zeit 
des Neumondes wird mit dem Genusse des Arseniks ausgesetzt, im 
zunehnienden Monde mit der relativ kleinsten Gabe angefangen und 
bis zur Zeit des Vollmondes gestiegen, voni Tage des Vollmondes an 
wird die Gabe vermindert, und dabei in steigcnder Dosis von Tag zu 
Tag Aloe genommen, bis starke Diarrhbe erfolgt." 

Gleicb naeh dem Genusse entlialt man sieli des Triukens; so 
wie einige Arsenikesser Mehlspeisen dem Fleischgenusse vorziehen, 


*) Werlhvolle Anfzeichiinngeii liegen uuler Amleren vor von «len llerren Docloreii 
Schuller in Lampreehl, Holler in Harlherg, Kropseli in Leoben nnd 
K n a p p e in Oberzeiring. 
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hiiten sich Andere vor deni Fettgenusse; der grbssere Theil aber 
vertriigt alle Speisen und ist dem Genusse geistiger Getranke sell r 
ergeben. Die altcren, d. h. 1 anger dem Genusse des Arseniks erge- 
beuen Individuen eniptindeu bald nach der Eiiinabnu* eine angenebme 
Wiirme im Magen, erbreehen sich auch liei grbsseren Dosen niebt 
und empfinden hochstens bei iibennassigem Gemisse eine Eiu- 
genoinmeubeit des Kopfes. 

Stand, Geschleelit uud Alter. 

Arsenikesser siml in der Regel stnrke, gesunde Leute, zumeist 
der niederen VolkseJasse angehbrig — Holzkneebte, Pferdeknecbte, 
Schwarzer, Waldbliter. — 

Obwohl das weibliche Gescbleebt dem Arsenikgemisse niebt 
alibold ist, so gebort docli die grosste Zabl der Arsenikesser dem 
mannliehen Gesehleebtc an, sie verfallen sclion oft im friihen Alter 
(IS.Jabr) in diese GewohnbeitssQnde und werden dabei alte Leute 
(7G Jahre); dabei siml sie muthig uud rautlustig — und von regem 
Geschlechtstriebe; letzteres ist in mehreren Berichten als ein Merk- 
mal des Arsenikgenusses angefiihrt. 

Veranlassung zum Arsenikessen ist der Wunseh „gesund 
und stark zu bleiben* und sich dadurcb vor Krankbeiten jeder Art 
zu schutzen; selten wird der Arsenikgemiss bei sebon Krankelnden 
begonnen , obwohl (von einer Seite bestritten) er auch gegen 
Scbwerathmigkeit gebraueht wird. 

Gewohnlieh bleibt der Arsenikesser auch bei langerem Genusse 
(20—30 Jahre) gesund , fuhlt bei geringeren Dosen und zeitwei- 
ligem Aussetzen des Giftes eine Sebwache des ganzeu Kbrpers, die 
doiiselben zu erneutem Genusse anspornt. 

Obwohl die unverwiistliche, durcli die hartesten Lebenseintliisse 
gestahlte Gesundheit unserer Alpler einen Panzer gegen den Arsenik 
bildet, und der langsame und mit kleinen Dosen beginnende, naeli 
und nach steigende Genuss den Organismus zur Aufnahme grosserer 
Mengen vorbereitet lindet, so enden doch gewiss viele Arsenikesser 
mit einem Siecbtlnime ihres sonst unverwiistlichen Kbrpers. — 

Der Grund, warum der Genuss des Arseniks eine so grosse 
Verbreitung bat, diirfte darin zu suehen sein, vveil dessen Anwendung 
und ansebeinende giinstige Wirkung bei Pferden. die sebon langeber 
bekannt ist, auch den Menscben dazu verlockie. 


SiUh. d. malhem.-nalurw. Cl. XLI. Bd. », Is. 


4U 



370 


S e li a f e r. 


Nadi Sehilderung dioser iiiteressanlen uiid genau doeumentirten 
Erhebungen gelien wir zur Analyse ties Harns eines Arsenikessers 
fiber, welcher uns dureb die giitige Verwendmig des Hemi Dr. 
K nappe aus Oberzeiring zukam. Derselbe sammelte den Ham sorg- 
fiiltig und iibcrscliickte denselben in Flasebeben , versiegelt und 
wohl verpackt ein. 

Die Angabe liber diesen Arsenikesser sind folgende: „Jolianii 

\Y.r, 30 Jabre alt, klein, kraftig gebaut, die Musculatur 

stark entwickelt, seines Enverbes ein Ilolzkneelit, war stets gesund. 
Derselbe isst Arsenik seit 12 Jabren; anfangs nalim er ganz kleinc 
Kurnehen, spater wbdientlich zweimal grosserc Stiickehcn; in den 
ersten Wocbcn fiihlte er eine grosse Sehwache, welche sich aber 
iinrner nacb ciner neuen Eiimahme wieder verlor; dabei babe er 
ni^mals ein Brennen ini Halse oder dem Magen verspiirt? Nur ein- 
nial als er nacliGenuss eines grbsseren Quantums geistiger Getranke, 
um sicli angeblieh das Unwohlsein zu vertreiben, ein ungefahr Feld- 
bohnen grosses Stiick weissen Arsenik (!) genonimen babe, Fiihlte er 
grosse Eingenommenbeit des ICopfes. 

Die Beobacbtnng begann am 21. Februar d. *J. An diesem Tage 
will er bereits ein Stiickcben weissen Arsenik eingenomnien baben; 
am 22. Februar nabm er ein Stiickcben weissen Arsenik, es wog 
4 1 / 3 Grane, zerknirsebte es mit den Zabnen und verzebrte es in 
Gegenwart des Herrn Dr. Knappe; ebenso am 23. Februar ein 
Stiickcben, es wog Grane. Er ass wabrend dieser Zeit mitAppe- 
tit die ilnn vorgesetzten Spciseu, trank viel geistige Getranke, und 
entfernte sicb ganz wohl am 24. Februar; er gestand, dass er 
drei- bis viernial in der Wocbe die oben bezeiebneten Mengen 
zu sich riehnie. 


Analyse des Harns. 

Vom 21. Februar. Die iiberscbickte Menge betrug 4G0 C. Cm., 
es war bios ein Theil der taglicheu Harnmenge. Nacbdein derselbe 
im Wasscrbade ein wenig cingedampft war, wnrdcn die organisclien 
Substanzen desselben mit Salzsitnre und clilorsanrcm Kali zerstort; 
nacb dein Erkalten und Filtriren wurde dureb IS Stunden in die auf 
70°Cels. erwarmte Fliissigkeit gewasebenes SchwcfelwasserstoOgas 
ciugeleitet, und nacb langerem Stehcn die frfiber knit mit Sebwe- 
fclwasserstolTgas gesaltigte Fliissigkeit dureb Filtriren von dem 




Die Arsenikesser in Sleiermark. 


577 

entstandeneu Niederschlage getrennt , dersellie danu init Schwcfel- 

wasserstoflfwasser ausgewaschen und am Filter mit Ammoniak 

digerirt; das geloste wurde iin Wasserbade abgeraucht, der Riick- 

stand mit Salpetersiiure durch zwei Stunden oxydirt, und nach dem 

Abrauchen derselben, mit Sehwefelsiiue bis auf 150° Cels, envarmt; 

nach dem Erkalten wurde mit Wasser verdiiunt und die ausjre- 

© 

scbiedenen organiscben Substanzen durch Fiitriren getrennt. 

Diese Losung wurde,nachdeui sie mit Ammoniak frfiher alkalisirt 
wurde, mit einer ammoniakhaltigen Bittersalzlosung, der nur soviel 
Salmiak zugesetzt war, als zur Losung der gefallten Magnesia noth- 
wendig war, versetzt, und die wenigen nach 72 Stunden an den 
Wandungen des Glases sieh absetzenden Krvstalle nach dem A b fi I - 
triren der Fliissigkeit am Filter in verdunnter Schwefelsaure gelost, 
und die Losung in einen, durch eine halbe Stunde arsenfreies Wasser- 
stoftgas entwickelnden Marshischen Apparat geschiittet; nach lan- 
gerem Gliihen des entweichenden Gases konnte bios ein kleiner 
brauner Antlug hinter der gegliibten Stelle erhalten werden, welcher 
jedoch in einem langsamen Strome von Schwefelwasserstoffgas ge- 
linde envarmt, citronengelb wurde; dieser citronengelhe Antlug ver- 
fliichtigte sicli in einem Strome von salzsaurem Gase nicht. 

Wir fiihren diese bekannte Methode, weil es sich um einen so 
wichtigen Gegenstand handelt, ausfuhrlich an, um uns auch bei den 
foigenden Untersuchungen darauf zu beziehen. 

Die uberschickteHarnmenge des 22. Februar betrug 625 C. Cm.; 
sie lieferte bei der quantitative!! Bestimmung (wie oben) nur Spuren 
von arsensaurer Bittererde Ammoniumoxyd; daraus bildete sich iin 
Marshischen Apparate ein exquisiter Arsenspiegel. 

Un ter sue hung dcsselben. 

Er wurde in drei Theile getheilt: ein Theil vertliichtigte sich 
leiclit mit weissen Dampfen, die nach Knoblauch rochen; der zweite 
Theil wurde im SclnvefelwasserstotTstrome bei Erwarmung desselben 
citronengelb und vertliichtigte sich in einem Strome von salzsaurem 
Gase nicht; der dritte Theil wurde in einem Tropfen Salpetersiiure 
von 1*3 specifischem Gewichte gelost, zur Losung ein Tropfen sal— 
pelersaure Silbernxydlbsung hinzugelassen, und mit einem Glasstabe 
Ammoniaktliissigkeit hin/.ugetupft, es entstand dabei eine gelbe 
Tru bung. 
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Der Urin des 23. Februar wird in eiiiem Flascliclieii versiegelt 
aufbewabrt, um allenfullige Zwcifel liber diescn Gegenstand (lurch 
ein vorlmndenes Object auszugleiehen. 

Urine von anderen Arsenikessern konnten lingeaciitet der Millie, 
die man dem Gegenstande sebenkte, niebt libennittelt werden, weil 
der wirkliclic Arsenikesser den Geuuss verbeimlicht mid sicli dcss- 
lialb niebt kennzeichnen will. 

Obwolil beilaufig nur ein Drittheil einer Tagesharnmenge der 
IJntersucbung zu Gcbote stand, so stelien docb die gefundenen 
Spuren des Arseniks im 11arue mit (lessen Einnabmc niebt im Einklange. 
Wenn man jedocb die sebwere Lbsiiebkeit der arsenigen Satire so 
wie die langsame Ausscbeidung derselben nacli erfoigter Resorption 
beriicksichtigt und bedenkt, dass der grossere Theil (lurch den Stuhl- 
gang entleert werden diirfte, so siiul die gefundenen Spuren des 
Arseniks im Harne leicht begreiflich. 

Audi bestiitigen die nacbfolgenden Analysen des Blutes sowie 
der Se- und Excrete cines Pferdes die Ricbtigkeit des vorste- 
benden. 

Zu den unfreiwilligen Arsenikessern in Steiermark gebbren 
noch die nutzbaren Haustbicrc. Uber das Arsenikfiittcrn bei Pferden 
beklagen sicli viele Landwirtbe, konnen jedocli ibren Rediensteten 
dessbalb niebt auf die Spur kommen, weil dieselben heimlieh Arsenik 
dem Futter einstreuen. 

Da in den Berichten grosse Gaben benannt werden , welche 
dem Pferdefutter einverleibt werden, so war es wiclitig, dariiber ge- 
naue, mit den Analysen der Se- und Excrete in Verbindung stehende 
Beobaclitungen anzustellen; dazu diente ein vierjahriges Pferd von 
der st. st. Thierheilanstalt, welches wegen ausgebreiteten Speicliel- 
Hsteln unbeilbar, und dessbalb zur Vertilgung bestimmt war. 

Der provisorisebe Director dieser Anstalt, Herr Landestbierarzt 
Dr. Ritter von Koch war so gefallig, die Versucbc anzustellen und 
seine Beobaclitungen dariiber mir mitzutbeilcn. 

Das Pferd erliiell in dem Zeitraume von 23 Tagen in steigender 
Gabc, die mit o Gran am ersten Tage begonnen und mit 100 Gran 
am letzten Tage endete — 333 Grane arseniger Siiure. 

In den ersten zwei Driltbeilen der Rcobaebtungszcit liess sicli 
ausser einer auflallenden Miniterkeit, die sicli bis zur Aufgercgtheit 
steigerte, an demTliiere niebts weiteres beobaebten; an dem Driisen- 
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leiden \v;ir koine hemerkbare Veranderung; am Schlusse ties zweiten 
Drittheils tier Beobaehtmigszeit entstand Diarrhoe (das Thier litt 
iibrigens schon vor dein Gebrauche ties Arseniks an Darmkatarrh) ; 
es wurde desshalb (lurch drei Tage tier Arsenik ausgesetzt. — An 
den kranken Driisen entstanden neue Gesclnuirbildmigen. 

In den letzten drei Tagen tier Beobaehtmigszeit warden dem 
Tliiere 50,60, 100, Grane arseniger Saure vollstiindig ein verleiht; 
es zeigte sieh bei diesen grossen Dosen keine aulVallende Erschoinung 
— zwolf bis Ihnfzelin Atliemzuge fiinfzig bis seebzig Pulssehlage in 
tier Minute —es harnte ofters nnd sparsain. 

An dem letzten Beobachtungstage warden die Exemnente, tier 
Harn, tier Speiehel, der wahrend eiuer Futterung aus den Fisteln 
sieh entleerte, sowie das dureh einen Atlerlass gewonnene Blut gesam- 
melt mid diese Objecte, wie fulgt, einer ehemiseheii Analyse uliter- 
zogen. 

Die Untersuclumgsmethode war die oben angefiihrte. Die Ana- 
lysen lieferten folgende Besnltate: 

1. In 53 C. Cm. Speiehel war nur eine Spur von Arsen naeh- 
weishar. 

II. Der wahrend 24 Stunden mit der grossten Genauigkeit ge- 
sammelte Harn betrug nur 29-96 C.Cm. — eine sehr geringe 
Quantitat; ein Litre davon entbielt 0*012 Grin, arsensaure 
Bittererde Ammon mehr ein Aquivalent Wasser, welehe 
0*006 Grm. oder 0-0S2 Graneu arseniger Siinre entsprechen; 
somit war in der ganzen Harnmenge 0*018 Grm. oder 0*246 
Grane arseniger Saure enthalten. 

III. Aehtzehn Loth Blut enthielten O 03 Grm. arsensaure Bitter¬ 
erde Ammon mehr ein Aquivalent Wasser, welehe 0*0156 Grin, 
oder 0214 Grane arseniger Saure entsprechen. 

IV. Yon 5 Pfund Excrementen wurde 20 Lth. untersueht; sie ent¬ 
hielten 0*15 Grm. arsensaui-erBittererde Ammon mehr ein Aqui¬ 
valent Wasser, diese entsprechen 0-079Grm. oder 1 *08 Grauen 
arseniger Saure; in den sammtlichen Excrementen,vorausgesetzt 
wenn die Vertheiluug eine gleiehmassige ware, war 8*64 Grane 
arsenige Siiure zu fiiulen. 

Es muss hier noeh bemerkt werdeu, dass liei diesem Pfertle tlie 
ausgebreiteten Speichelfisteln bis auf zwei kleine FistelbiVnungen 
heilten und dieses ohue weiteres Zutliun; es wurde entlasseu. 
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Es wird als eine bckannte Tbatsacbe erzahlt, dass Pferde bei 
Jahre langem Gebrauebe des Arseniks fett und muthig werden, dass 
aber aucb beim plotzlichen Aussetzen des Arseniks dieselben ebenso 
schnell zu Grunde gelien. 

Ober den Zusatz des Arseniks zum Flitter des Rindes und ande- 
rer Haustliiere enthalten die Berichte ebenfalls Andeutungen; der 
cbemischeNaebweis konnte jedoeh bis jetzt nocb nicbtgefuhrt werden, 

Diese Beobachtungen sind dessbalb von Interesse weil sie zei- 
gen, wie scbnell sicb der Organismus einem so beftig einverleibten 
Gifte accommodirt. sie zeigen ferner, dass die Ausscbeidung des 
Giftes dnreli die Nieren eine geringe und dessbalb lange andauernde, 
die Anhaufung desselben im Blnte eine ziemlicb bedeutende ist, dass 
jedocb ein n a mb after Theil des Giftes durch den Darmcanal ent- 
leert werde. 

Es wird wobl lange dauern bis eine so eingewurzelte, die 
kraftigste Korperconstitution untergrabende Gewohnbeitssiinde ausge- 
rottet sein wird. Haugen docb die so baufigen Vergiftungen bier im 
Lande (denn wabrend unserem zweijabrigen Wirken als Gericbts- 
ebemiker waren unter zwanzig Vergiftungsfallen— dreizehn Arsenik- 
vergiftungen) mit diesem so genau gekannten und liberal] vorkom- 
menden Gifte zusammen. 




